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WIE ZIJN WIJ

WIE ZIJN JULLIE

WAT BRACHT JOU HIER
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Het nut van muren in filosofische zin is ambivalent. Muren markeren de 

overgang tussen het 'ik' en de 'ander', of het 'privé' en het 'publieke'

beschutting, rust en structuur
o "binnen" (veilige plek, thuis, intimiteit; “IK”) vs "buiten" (de rest van de wereld; de “ANDER”)

o mentale bescherming tegen emotionele kwetsbaarheid, angst en pijn

isolatie, verdeeldheid en een gebrek aan verbinding
o Uitsluiting; vasthouden aan ideologieën; verschansing; dogmatisme; vijandschap

o Fundamenteel niet (kunnen) weten en begrijpen

Diepgaande of onoverbrugbare verschillen van inzicht en opvatting

Belevingskloven 

Anosognosie (er is niets mis met mij; geen ziektebesef of –inzicht)
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Idee fixe

Erg 
disfunctionele 
lichaams- en of 

zelfbeelden

Obsessie

Complotdenken

Overkoepelende 
betekenisgevings

-systemen

Waan 

1000 studies naar paranoia-voorspellers

55 mogelijke voorspellers (lage sociaal-economische
status, discriminatie, eenzaamheid, denkvalkuilen, 

trauma, laag zelfbeeld, en dergelijke)

10 beste voorspellers verklaren samen 53% van 
achtervolgings- en betrekkingsideeën

predictoren van achtervolgingsideeën verklaren 

niet zoveel als werd aangenomen

Denecke, et al (2025). Commun Psychol, 3(1), 138.
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We hebben allemaal wel eens dat moment (of patroon) van botsing 
met iemand die we goed kennen – bijvoorbeeld een partner, ouder, 

kind of vriend. Deze botsingen ontstaan vaak door verschillende 
overtuigingen of manieren van denken. Het kan gaan over kleine tot 

grote dingen:  irritante gewoontes, kinderbedtijd, gelduitgaven, 
huishoudtaken, emoties, opvoeding, verantwoordelijkheden……

Idem in het werk: cliënten die erg vreemde, onaannemelijke, bizarre, 
angstaanjagende, tegendraadse of pertinent onware overtuigingen 

hebben en daar naar handelen
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Imaginatie; het gevoel van ontkend te worden

Individuele oefening

Haal in je geheugen een moment op dat 
jij door een ander echt heel erg ontkend 
werd, niet gehoord. Dat waar jij voor 
staat, en wat jij voelt, voor de ander van 
geen of weinig betekenis is. Je kan op je 
kop gaan staan, je komt er niet door!
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Xavier Amador

LEAP is toepasbaar in elke relatie, maar is oorspronkelijk specifiek 
ontwikkeld voor naasten van en mensen met anosognosie in het 

kader van schizofrenie.

LEAP is gereedschap voor het omgaan met iemand of een partij, die 
zich tegen je verzet, jouw inmenging niet nodig vindt. Een 

handelwijze in situaties met schijnbaar onoverbrugbare verschillen 
van mening en belangen.

• Schrijf kort en bondig een opvatting op van jezelf of van iemand 
anders (een naaste of cliënt die je goed kent, en kan nadoen ook!). 
Een opvatting die intuïtief telkens weer aversie wekt, onbegrip 
oproept, op de zenuwen werkt, noem maar op. Schrijf die opvatting 
op!

• Verdeling groep in inbrengers en experts.

• Experts worden leken
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• Hang je post it op. 

• Loop rond en lees de overtuigingen. Kies een opvatting waar je van merkt dat je 
daar moeite mee hebt. Blijf bij die opvatting staan. Maximaal drie deelnemers 
mogen bij 1 opvatting blijven staan.

• De indieners van opvattingen die ‘gekozen’ zijn, voegen zich bij hun groepje 
(maakt samen vier personen)

• De andere deelnemers stellen alleen nieuwsgierige vragen. Ga ALS LEEK in 
gesprek Probeer in geuren en kleuren te achterhalen hoe de belevingswereld van 
deze naaste/cliënt er uit ziet. LUISTER& EMPATHIE

• Wie weerstand bij zichzelf bemerkt, zet het rollenspel direct stil 
• Wat doet/zegt de ander dat bij jou weerstand oproept?
• Wat voel je emotioneel en fysiek, wat denk je, wat wil je doen?

• Wat is nu nodig voor LUISTEREN&EMPATHIE? Probeer het uit.

• Tussentijdse plenaire nabespreking

• Voelde je weerstand en hoe kwam je verder?

• Wat ging goed?

• Wat was moeilijk?

• Wat neem je er uit mee?

• Waren er eye opening momenten misschien?
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• Na LUISTEREN en EMPATHIE opbrengen komen

AGREE en PARTNER

• Haal een voorbeeld terug wanneer je iemand hielp of steunde (werk 
of privé) een wens te realiseren, ook al was dat niet wat jij zelf zou 
hebben gekozen of gewild. 

• En een voorbeeld dat je niet aan een wens meehielp, omdat het 
gevaarlijk of onmogelijk of schadelijk zou zijn; en daarbij aangeven 
hoe je die grens communiceerde. 
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Plenaire nabespreking

Schrijf op flapover

• Wat heb ik van de oefeningen opgestoken? Welke les trek ik uit de 
oefeningen?

• Wat zou ik anders willen doen?

• Wat ga ik morgen anders doen (ev evt : bij wie)?

BEDANKT VOOR DE AANDACHT

• CHANTAL KROON  info@kroonsupervisie.nl

• PAUL DE BONT paj.de.bont@ggzoostbrabant.nl


