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Poli:

* Schematherapeutische boo

Deeltijd en klinisch:

® 3/4 dagen per week

® Intensieve schematherapeutisch exposure
® 3 tot 6 maanden
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SCHEMATHERAPIE?

1\\5 SCHEMATHERAPEUTISCH KADER

RELATIE TOT ANGST-
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® Gelindiceerd b

therapieresistente en/of recidiverende syndroomstoornissen
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7 ]
onele schema's

en het doorbreken van v rmliigsgedrag.
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SuUlI0l1SIBA

Hypo alert, onderprikkeld
Afgestompt, onderdanig, afgesloten,
gevoelloos, lusteloos

Hyper alert, overprikkeld
Paniek, impulsiviteit, over alert, woede, irritatie,
overlevingsreactie (vechten, vluchten, bevriezen)

Optimale alertheid, normaal
Gevoelen en reacties zijn beheersbaar
en staan het denken niet in de weg

Cognitie
verminderd

Zelf herstellend
vermogen

Cognitie
verminderd
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OEFENEN EN
UITWISSELEN

® Zie opdracht casus Lydia

en instructie

® Plenaire terugkoppeling

na 15 minuten
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Tijdens het
eerste
huisbezoek

Woonsituatie verkennen Systeem betrekken

Observeer de cliént in Maak kennis met ouders of

zijn/haar eigen omgeving en partner. Geef uitleg over de
krijg een indruk van de klacht en bespreek in
thuissituatie. hoeverre het systeem

meegaat in de klacht.

Exposure starten

Oefeningen vinden thuis of in de woonomgeving plaats, bepaald
door de cliént in samenspraak met RB en CGW.
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gen praktijk

je dit op de agenda

® Plenaire vitwisseling na 15
minuten
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Ultieme exposure e
huisbezoeken vormen
samen een brug naar

duurzaam herstel.
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