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Psycho-educatie voor kinderen in beeld

Uschi Koster
www.voorlezenvoorveerkracht.nl
koster@supervisie-training.nl

Herstellen van de schrik
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Opbouw van vandaag u Introductie u
* Introductie Eerder interveniéren:
* Vlotter
* Van ACE naar Veerkracht « Jonger
« Psycho-educatie op maat Transdiagnostisch:
« Beter kunnen reguleren van emoties
« Voorlezen « Vergroten van zelfvertrouwen
« Verminderen van onterecht schuldgevoel
 Herstellen van de schrik o o
’ Reguleren van emotie (arousal) centraal ’
« Emotieregulatie en co-regulatie (PVT) Dus vooral: kalmerende (co)regulatie!
« Met oefeningen tussendoor
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Intr ti ‘o miat i
oductie ¢ Het is niet jouw schuld
Essentie is m.i. hechting en (co)regulatie ros
L3
Interviews met jongeren: hoe blijf je uit geslotenheid?
« Perspectief & concreet
« Kilik & regie
« Erkenning & psycho-educatie bij kopp-kov
o o
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http://www.voorlezenvoorveerkracht.nl/
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... 00k je latere reflex bij triggers niet -

Praat met kinderen!

... en luister ook naar wat ze niet zeggen...

Volgens de Kinderombudsman zegt 82,5 % van de kinderen
die opgroeien met huiselijk geweld,
geen professionele hulp te krijgen.

“Geef kinderen en ouders ruimte om hun verhaal te doen” aldus

Agnes Derksen (NJI) o b
O o o &
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Tips voor gesprek X Van ACE naar Veerkracht X
» Ondersteun bij ouderlijke stress « HOPE =
« Openheid, sensitiviteit, accepterende houding Healthy Outcomes from Positive Experiences
« Een gedeelde betekenis schept verbinding oS //cssp,0rg (2025) South Carolina
* Ruimte voor emoties bevordert herstel
« Teveel praten over het trauma kent negatieve effect « PACE=
» Aangepaste onthulling: stem het gesprek af op de Protective And Compensatory Childhood Experiences
leeftiid en emotionele draagkracht van het kind (Morris e.a. 2023) Oklahoma
* Het verhaal kan met de leeftijd groeien . o
« Veerkracht staat in de kernwaarden van Jeugdhulp
Tips uit Sloover e.a. (2023, 26 studies)
Kun je veerkracht intergenerationeel nastreven?
s Generatie op generatie veilige hechting bevorderen?
B (o s\ ) % A B ¢ s\ ) % A
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Veerkracht
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Voorlezen voor Veerkracht X
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Psycho-educatie op maat {

HOOP: bijkomen van de schrik is mogelijk
Het is nu veilig (!) (wat is er anders dan toen?)
Het is voorbij

Erkenning

Het is niet jouw schuld

We snappen je gedrag en houden van je

Jij bent waardevol

.
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Psycho-educatie op maat { Psycho-educatie op maat {
* (We) doen het samen a Welke symptomen benoem je?
 Stapje voor stapje, oefenen we moeilijke dingen
* Angst kun je overwinnen, (kijk maar goed) « Mits en als ze zich voordoen in het dagelijks leven
« Bang zijn beschermt je, maar soms teveel, « Niet als lesje, maar gedoseerd
dan gaat je alarmbel te snel/hard af « Leg de link respectvol
« Spanning in je lijff gaat op en neer (wat merk je nu?)
We gaan je helpen
BE CURIOUS en maak dit besmettelijk! Jij hebt invioed
o Waar heb jij nu last van? o
r g 22 ’ A 22
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Voorlezen als middel {

Positieve interactie versterkt de band
Alleen in veiligheid komt informatie binnen
Laagdrempelig, (hopelijk) bekend bij het kind

.

.

.

Los van je eigen verhaal, opstapje

Geeft voorbeelden, helden, een taal

Leren van observatie/een ander (vicarious learning)
Beelden bereiken een andere laag

o e s .

Voorlezen bij “at risk” {

Armfield ea (2021):
« “Thuis voorgelezen worden” is één van de grootste
beschermde factoren voor at-risk kinderen

Segal (2022):

« Creéert hechtings- en leermogelijkheden

+ blootstelling aan woorden en verhalen draagt bij aan
de ontwikkeling van veerkracht

o o
. 1 “... study (N=65,083) that has shown the benefits of.
[SEED @D CElE reading}t/o(mitigate s{)me of the detrimental trajectories of
) . i child maltreatment.“
« Vervolgen/verdiepen met bijpassende spelleties
, ¥ , ¥ 2
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Vool T Geen gewoon verhaal,
N\ 114 4 -
’ undercover” psycho-educatie:
Mol, 2022:
e ergoot o.m. taal-en leesvaardigheld en Schildpad, Haas en Kikker worden helden
Mol & Bus, 2011:
« en via een cumulerend effect studiesucces,
zelfvertrouwen, en kansen,
« wat bijdraagt aan veerkracht. o
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Geen kinderachtige kost

Copyrighto BravoDesign

PTSS = ¢

Een normale reactie op een abnormale gebeurtenis
(jij bent niet gek)

Doel =
er over kunnen praten / denken met passende emotie

Middel =

In een veilige omgeving, onder je eigen regie, herhalen
van de gebeurtenis

. &
A B ]
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CPTSS = PTSS + impact op ontwikkeling:

« Verstoorde regulatie

« Vertrouwen in jezelf

» Vertrouwen in de ander

» Vertrouwen in de wereld
» Betekenis van het leven
* Hoe zie je de toekomst?

Intensiteit van de behandeling

Mate van ontregeling van de ouder

- n', £ =
‘Copyright® BravoDesign Mate van ontregeling van het kind
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Herstellen na schrik > regulatie \ Signaleringsplan

Kalmeren als je ontregeld bent (angst & paniek)

Overwinnen van je angst

Durven aangaan van iets spannends
Erkenning, validering, steun, samen

Taal (en grip) krijgen op je spanningsreactie

Ouders eerst!

Copyrighto BravoDesign
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Co-regulatie

1 gezin, 1 plan...
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Oei...
= i) CopyrigMDesin

En waar zit jij nu...?

CopyrolB.Oesign
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Wat merk je?

 hartslag

« ademhaling

* bloeddruk

« temperatuur
« pupillen

« spierspanning
« spijsvertering
« blikveld
 concentratie
* helder denken

- o\
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(co-) regulatie, niet zo... {

22-03-2026

... maar zo! !

Herken jij schrikreacties? g Pluis / niet-pluis? -
+ Fight —
+ Flight y
* Freeze
Of meer?
g
[ %7 win i\ TN
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Meer dan FFF i¢ Enin VVVVVV.... i¢
« Fight « Vechten
« Flight * Vluchten
« Freeze « Verstijven
* Flop / Faint « Verslappen
+ Fawn/Please & Appease « Vervagen/ behagen
« Attach (cry for help) » Vastklampen
. .
Voor nog meer: A.van Minnen (2017) Veriamd van angst
B )wm iy 0L B )wm iy 0L
Copyright© BravoDesign Copyright® BravoDesign
41 42



22-03-2026

Acute reflex van je lijf Exact zo bij triggers

X <~ X <%
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zelfs geen geur.

= ‘
Regulatie & adaptatie < Stress hoort erbij N

- a Als dreiging afneemt:

(oc)

3

* Check de kudde op pluis / niet-pluis

* Rilling / schuddden

« Herstel van hartslag, adem, temperatuur etc.
« en weer door naar Rest & Digest

Vooral chronische stress is toxisch

Nodig is afwisseling tussen inspanning en ontspanning;
met zowel actieve als passieve ontspanning

@/ ot /’{ n ; o
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Wat doet je zenuwstelsel? { Maak je eigen spannings-thermometer

« Gaat je arousal omhoog,
« of gaat je arousal omlaag?

« ... ben je vlak voor de meltdown?
+ Leer herkennen & weet wat je nodig hebt ' W‘ *

« Be Curious en zet je Uil aan (wees mindful)

« Minder nadruk op wat vooraf is voorgevallen =
& R — .
= {4 £
49 50
Maak je eigen spannings-thermometer Maak je eigen spannings-thermometer
; &=
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Maak je eigen spannings-thermometer Maak je eigen spannings-thermometer
»
_— )
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Maak je eigen spannings-thermometer

L

mmmmmmm

Maak je eigen spannings-thermometer

mmmmmmm

55 56
Maak je eigen spannings-thermometer Maak je eigen spannings-thermometer
€ D <> a»
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The “vagal break” ofwel vagale rem - ... of activeren <
[ > | Y@ [ P 0 .8
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... of waar je kalm van wordt...

Transdiagnostisch > Interdisciplinair.

PMT, beweging, dans,

muziek, zang, neurién
Ademhaling, fysio, logopedie, yoga
Prikkelcoach

Mindfullness

Zintuigoefening

Lichaamsgericht werken

07l o ki du L | ) D

65 66
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Herhalen en verdiepen

Psycho-educatie spelenderwijs -

+ Zoek de gevoelens (6B’s)
incl. gewaarwordingen

» Wat DOEN ze dat helpt? en wat helpt niet?
» Zoek helpende “gedachten”, en niet-helpende
« Wat is het gevolg van gedachte of actie? (nu-later)

Bouw daarna pas op naar 3-5-7... G's

12
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Ordenen stimuleert begrip, en EF!

Alleen - samen

Blij - niet blij

Kalm - druk

Snel - langzaam (hartje / adem)

o - S ) o
* Warm - koud é’ >
etc %
A .
W " H
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Reguleren en CGT 1-2 < Reguleren en CGT 3 <
« Stimulus-interventie « 3¢ generatie CGT > Bottom up
* S-R-interventie * Mindfulness naar buiten / naar binnen
« Consequentie management « Observeer/voel je fysiologische staat
Zit je hoog of laag?
« Signaleringsplan - Stijgt het of zakt het? -
* Helpende gedachten > Top down volstaat soms niet Beinvloed: adem, zintuigen, beweging, neurién
A e A e
W 4 4 » W 4 4 »
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Speels reguleren < Een polyvagaal-verhaal
Schildpad, Haas en Kikker worden helden
» Opdat ouder en kind meer gereguleerd zijn
« Ervaar regie, leer ermee spelen
« Stimuleer nieuwsgierigheid / curiouness
Route: adem, zintuigen, beweging, neurién o
A .
wae " H
Copyright© BravoDesign ‘Copyright® BravoDesign
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Nervus Vagus <

Verkuil: “Stress verdwijnt niet als je in veiligheid bent,
maar als je lichaam zich veilig voelt”:

Verkuil: We voelen ons veilig bij “sociale status / groene
omgeving / fysieke fitheid / veilige hechting” (!)
Met een “ontspannen brein / kalme hartslag /
rust & herstel”.

Verkuil: “Effect stimulatie nervus vagus is veelbelovend” o

(bijv. bij behandeling van epilepsie)

\?

Polyvagaal theorie ¢

« Neuroceptie
« Co-regulatie
« Hiérarchie > ??

Hoe houden we een open mind, blijven curious,
en benutten wat we wel weten in therapie?

79

3

Oefenen casus {

Intake

Personaliseren van de Ster / thermometer

Tools voor up- en downregulatie

Werken met memory / kwartet / domino

Te
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Je eigen 3 cirkels o
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Met dank aan dlle kinderen;, groot en klein,
die hun verhaal durfden te vertellen

Literatuur onderbouwing
www.yoorlezenvoorveerkracht.nl

Yerband voorlezen-veerkracht.

« Armfield, J.A., Lesley-Anne Ey, Carole Zufferey, Emmanuel S. Gnanamanickam, L.
Segal, L. (2021). Educational strengths and functional resilience at the start of
primary school following child maltreatment, Child Abuse & Neglect, vol 122.

« Segal (2022) https://www.unisa.edu.au/media-centre/Rel 2022/reading-

C _— .
+ Derksen, A. (NJI) hitps:/www.nji.nl/actueel/vagi-geen-hulp-voor-kinderen-bij- .
Ay
« Sloover, M., Stoltz, S. E. M. J., & van Ee, E. (2024). Parent-Child Communication
About Potentially Traumatic Events: A Systematic Review. Trauma, violence &
abuse, 25(3), 2115-2127.

Literatuur rondom veerkracht-1

« EE, E. van (2022) Veiligheid voorop: trauma-informed werken als sleutel tot
herstel, Oratie. o 2y= 2

« Fritz, J., De Graaff, A. M., Caisley, H., Van Harmelen, A. L., & Wilkinson, P. O.

(2018). A systematic review of amenable resilience factors that moderate and/or
mediate the relationship between childhood adversity and mental health in young

people. Frontiers in psychiatry, 9, 230.
« Van Harmelen, A.L. (2022). Veerkracht bestaat niet, Oratie.

* Michelle H., et al. v. McMaster Progress Report: South Carolina Department of
Social Services (October 1, 2024 — March 31, 2025)
htips://cssp.org/resource/michelle-h-et-al.v-mcmaster-progress-report-south-
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