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Kernwoorden

defensie, psychotrauma, morele dilemma's,zorg

Doelgroep

mensen met weinig ervaring met het onderwerp

Inhoud workshop

Vanwege de toenemende geopolitieke spanningen bereidt Defensie zich voor op een mogelijke
grootschalige inzet van de Nederlandse Krijgsmacht (Hoofdtaak 1). Vanuit de Militaire GGZ is een
verzoek gedaan aan de landelijke psychotraumacentra, aangesloten bij het Landelijk Zorgsysteem
Veteranen, om een zorgaanbod te realiseren voor actief dienende militairen.

In deze workshop nemen we je mee in een scenario dat steeds realistischer wordt: actief dienende
militairen keren terug van het front met trauma-gerelateerde klachten. We gaan in op:

e Wat we weten uit de oorlogspsychiatrie en eerdere inzetervaringen;

e Hoe we ons voorbereiden op acute stressreacties, PTSS en morele dilemma’s in
crisissituaties.

e Hoe bereiden wij ons voor als netwerk, vanuit het Landelijk Zorgsysteem
Veteranen.

* Hoe wij en jullie als zorgprofessionals kunnen bijdragen aan snelle, effectieve en
passende zorg in crisissituaties.

De sessie is bedoeld voor behandelaren die willen begrijpen wat hun rol kan zijn in deze context, en
hoe we gezamenlijk kunnen opereren als professioneel netwerk in tijden van verhoogde militaire
paraatheid.

Invulling workshop

Uitleg, interactie, discussie, morele dilemma's bespreken
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