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INHOUDSOPGAVE
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• Videoweergave

• Anders leren kijken

• Anders leren denken

• Anders leren doen

• Integratie en afronding

• Vragen 

• Transdiagnostisch werken

• Waarom deze interventie

• Onderzoek

• Interventie

• Een positief zelfbeeld

• Zelfbeeld



TRANSDIAGNOSTISCH WERKEN

• Emotioneel ontwikkelingsniveau en zelfbeeld
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WAAROM DEZE INTERVENTIE

•  Negatieve ervaringen en overvraging

•  Risico trauma

• Passende behandeling 
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EEN POSITIEF ZELFBEELD

• Inzetbaar voor/ doelgroep/ indicatie

• Voor- en na-meting

• CGT

» 15 x

» beperkt huiswerk

» koppeling sociale context: pluspunten en maatje

» nadruk ervaringsleren/ het doen

» vaardigheden

» weten en voelen nieuw zelfbeeld
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ZELFBEELD
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VIDEOWEERGAVE 

https://portals.wetransfer.com/reviews/83bec22c-d258-41e8-aead-
cb04c36ccd2b
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https://sggnet-my.sharepoint.com/personal/w_vanlangen_ggnet_nl/Documents/Documenten/CGT/positief%20zelfbeeld/boekpresentatie/VGGNet-Zelfbeeld-video.mp4
https://portals.wetransfer.com/reviews/83bec22c-d258-41e8-aead-cb04c36ccd2b
https://portals.wetransfer.com/reviews/83bec22c-d258-41e8-aead-cb04c36ccd2b


ANDERS LEREN KIJKEN

Een positief zelfbeeld    Anders leren kijken

• Psycho-educatie

• Pluspunten

• Een nieuw positief zelfbeeld

• Positieve eigenschappen
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OEFENING

................................
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PLUSPUNTEN 

GEVOEL

EIGENSCHAPPEN

Datum             Pluspunten Gevoel Positieve eigenschappen



Een positief zelfbeeld    Anders leren kijken

VOORBEELD
Datum             Pluspunten Gevoel Positieve eigenschappen

Ik heb lekker 

gegeten met de 

buurvrouw

Tevreden

Blij

Voldaan

Goed plannen

Initiatief 

Creatief 

Overzicht

Samenwerken 

Gezelligheid

Genieten

Sociaal



OEFENING 
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ANDERS LEREN DENKEN
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• ‘Ja-maren’

• Complimenten

• Dit ben ik allemaal



1 minuut oefenen
  

...................... ............................

...................... ............................

...................... ............................

...................... ............................

Hoeveel eigenschappen heb je opgeschreven?

......................................
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OEFENING



ANDERS LEREN DOEN
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• Oude regels, nieuwe regels

• Grenzen en wensen

• Omgaan met kritiek

• Minder hoge eisen



Een positief zelfbeeld    Anders leren doen

UITLEG OEFENING

Oude regel: Ik mag niet opvallen

Nieuwe regel: 

Ik mag ook iets zeggen en mijn 

mening geven 



INTEGRATIE EN AFRONDING
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• Terugvalpreventie

• Nameting

• Positieve collage

• Aandacht voor afscheid



VRAGEN?
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Rivierduinen 

Verbeter je zelfbeeld 

(COMET LVB)

Zelfbeeld interventies bij LVB

Een positief zelfbeeld:

CGT interventie LVB

Werken aan je zelfbeeld 

voor kinderen en 

adolescenten (COMET)



COMET Een negatief zelfbeeld (CGT de Neef)

niet voor mensen met klachten vanuit onverwerkt 

trauma 

ook voor mensen met klachten vanuit onverwerkt trauma 

of andere stoornissen

niet tijdens traumabehandeling voor, tijdens of na traumabehandeling

1 positieve eigenschap kennen en kunnen voelen nvt

imaginatievaardigheden nodig geen imaginatievaardigheden nodig

huiswerk 5x per dag essentieel huiswerk niet essentieel 



REDEN UITVAL COMET

• 5x per dag de oefeningen doen met positieve associaties lukt niet

• positieve herinneringen oproepen lukt onvoldoende

• geen positieve ervaringen kunnen ophalen

• huiswerk zelfstandig oefenen 5x per dag lukt niet
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